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Instruktion - Begränsat utdrag ur 
belastningsregistret 
 

1. Bakgrund 

Varför inför Sigtuna IF denna kontroll? 

 Syftet med att begära in ett begränsat registerutdrag är för att minska risken för övergrepp 

mot barn och ungdomar. 

 Det stärker också föreningens varumärke som en förening som bedriver en verksamhet av 

hög kvalité 

 

2. Vilka ska kontrolleras? 

Alla som arbetar direkt med barn och omyndiga unga vuxna i föreningen. 

 Tränare och lagledare  

 Straffmyndiga (15 år) ungdomstränare skall också lämna in ett utdrag 

 Personer i andra roller efter beslut av klubbens styrelse 

 

Från början alla nuvarande tränare, lagledare.  

3. Hur sker kontrollen? 

Av klubbens utnämnda ansvariga personer 

 Två personer i varje klubb 

 Dessa personer har Sigtuna IF’s klubbs styrelsemandat att utifrån vad som står i 

registerutdraget besluta om personen är lämplig att erhålla den tilltänkta uppgiften 

 Är ledarkandidaten aktiv i flera klubbar räcker det med ett beslut från någon av Sigtuna IF’s 

klubbar. Detta kontrolleras av den nya klubben med den klubb man tidigare fått ett beslut av. 

4. Hur går det till? 

Man beställer själv ett begränsat registerutdrag ur belastningsregistret från Polisen. Länken hittar du 

nedan. 

  Länk till ansökan om registerutdrag för föreningar mm. där personer ska arbeta med barn 

 

När du fått brevet från Polisen så öppnar du inte kuvertet utan du tar med det till Prästängshallen 

och lägger det i Sigtuna IF Postlåda. Märk kuvertet med ditt namn och vilken klubb ansökan berör 

(Bordtennis, Fotboll eller Innebandy). 

Brevet skall alltid kontrolleras gemensamt av de av klubben utnämnda ansvariga personer.  

Om möjligt tillsammans med den som utdraget berör. De ansvariga personerna fattar beslut utifrån 

https://polisen.se/Global/www%20och%20Intrapolis/Blanketter/Registerutdrag/PM-442-14-Utdrag-Foreningar.pdf
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styrelsens mandat om personens eventuella uppdrag. Den kontrollerade ska få ett snabbt 

besked om hen erbjuds det tilltänkta uppdraget eller ej. 

Ett register förs där endast följande data noteras: 

 Datum 

 Personens namn 

 Uppvisat utdrag:  Ja/Nej 

 Godkänd:    Ja/nej 

 

Listan låses sedan in i säkerhetsskåpet på kansliet. Utdraget ska alltid lämnas/skickas tillbaka direkt 

efter kontrollen till den personen som lämnat in den. 

5. Validitet 

Ett nytt registerutdrag ska begäras in efter 3 år. 

6. Sigtuna IF klubbars ansvar 

Varje klubb inom Alliansen ansvarar för:  

 Respektive styrelse utser ansvariga för att kontrollera registerutdragen för sina tränare, 

lagledare 

 De begär utdrag, initialt för alla ledare inom verksamheten, därefter löpande för nytillkomna 

ledare 

 Kontrollerar och registerför godkända/underkända ledare inom sin del av verksamheten 

 Att efter beslut av respektive förenings styrelse begära registerutdrag för andra roller än 

tränare eller lagledare  

 Att kommunicera användandet av denna rutin till sina medlemmar via föräldramöten, 

medlemsmöten och/eller via e-post/hemsida  

 

7. Övrigt 

Godkända ledare har ett ansvar att se till att spelarna inte är ensamma i omklädningsrum eller 

liknande situation (t.ex. vid cuper) med vuxen som inte har visat upp ett utdrag ur 

belastningsregistret.  

 


